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INTRODUCCION

Las aulas universitarias en todo el mundo son cada vez mas heterogéneas, reflejo de las
multiples dimensiones de la diversidad humana. El mayor acceso a esta etapa educativa es
un fendmeno mundial en marcha y nos enfrenta al enorme y creciente desafio de ensefar
y aprender en diversidad'.

Desde el enfoque de la inclusidn, el propdsito se centra en transitar desde las garantias al
acceso, hacia favorecer también la participacion y los aprendizajes para todos los estudiantes,
con especial interés en quienes suelen enfrentar mayores barreras u obstaculos para avanzar
en su formacioén profesional?.

Cuando hablamos de asumir una perspectiva inclusiva en Educacién Superior, debemos dar
especial relevancia a un principio fundamental: el principio de la accesibilidad universal®.
Este se consagra en la Convencidén Internacional sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, y se define como “la condicién que deben cumplir los entornos, procesos,
bienes, productos y servicios, asi como los objetos, instrumentos, herramientas y dispositivos
para ser comprensibles, utilizables y practicables por todas las personas en condiciones de
seguridad y comodidad, y de la forma mas auténoma y natural posible”.

Se trata, entonces, de propender a que todas las personas, independientemente de sus
capacidades, puedan interactuar con su entorno en igualdad de oportunidades. En el contexto
de un aula universitaria, corresponderia a que todos puedan acceder, participar y aprender
sin barreras u obstaculos.

Para alcanzar esta condicidn, existen dos herramientas que se complementan y favorecen
la inclusiédn educativa. La primera es el llamado disefio universal o disefio para todos. Desde
esta perspectiva, encontramos diversas metodologias y marcos de accién docente que
tienen en comun que las diversas experiencias de aprendizaje (clases) se planifican desde el
inicio pensando en las caracteristicas de todos los estudiantes, en sus intereses, preferencias
para aprender, diversas modalidades de emitir una respuesta, formas de comunicarse, etc.
Por ejemplo, en una evaluacion final de una unidad, se podria tener mas de una forma de
responder a partir de los resultados de aprendizaje esperados y las caracteristicas de la
asignatura y de los estudiantes. En ese caso podrian evaluarse alternativas distintas, como
un ensayo o columna de opinién, o un video de analisis reflexivo.

La segunda herramienta complementaria la constituyen los ajustes razonables. Estos
corresponden a medidas cuyo proposito es adaptar el entorno a necesidades especificas de
algunas personas, quienes, por diferentes causas, se encuentran en una situaciéon especial,
gue no ha podido ser prevista a través del disefio universal.

1. Herrera-Seda et al., 2016.

2. Elizondo, 2020; Cerna et al., 2021.
3. Palacios, 2019; Boggino, 2020.

4. Ley 20.422/2010.
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Los ajustes razonables corresponden a las modificaciones y adaptaciones necesarias y
adecuadas que, no imponiendo una carga desproporcionada o indebida, garanticen a las
personas con discapacidad el goce o ejercicio, en igualdad de condiciones con las demas,
de todos los derechos y libertades fundamentales. Por ejemplo, para un estudiante con
discapacidad auditiva, un ajuste razonable posible seria que se le evaluara en lengua de sefias.

Tradicionalmente los sistemas de apoyo en educaciéon se centran en aguellos estudiantes
con una discapacidad evidente. No obstante, existen otras condiciones, como las que estan
asociadas a la neurodiversidad, que son menos notorias y que pese a no considerarse una
discapacidad en si mismas, pueden significar un mayor riesgo de desercion y de exclusiéon en
el escenario educativo. Es el caso de los estudiantes con Trastorno por Déficit Atencional e
Hiperactividad (TDAH) grupo a cuyo trabajo docente va orientado el presente documento.
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1. éQué esel TDAH?

El Trastorno por Déficit Atencional e Hiperactividad (TDAH) es generalmente considerado
una condicién de caracter permanente, sin embargo, la forma en que se manifiesta y la
severidad de los sintomas, pueden cambiar a lo largo de la vida de una persona. Se trata de
un trastorno del neurodesarrollo clinicamente heterogéneo que estd determinado por tres
grupos de sintomas: la desatencion, la impulsividad y la hiperactividad.

La desatencion se caracteriza por la facil distraibilidad del individuo, quien tiene dificultades
para atender los estimulos relevantes por sobre los irrelevantes. También estd marcada por la
dificultad de mantener la atencidn sostenida en tareas académicas o actividades recreativas,
por lo que no sigue las instrucciones correctamente y tiende a cometer imprecisiones.
Otras caracteristicas de las personas inatentas es que cuando se les habla parece que no
estuvieran escuchando, pierden las cosas constantemente y se distraen facilmente con
estimulos internos o externos. En consecuencia, tienen dificultades para organizar tareas
y actividades, para iniciarlas y para terminarlas; para organizar y gestionar el tiempo que
demanda una tarea y para estructurar secuencialmente las actividades que exige alcanzar
un objetivo predeterminado. En algunos casos puede estar acompafnada de hiperactividad
y, en otros, de hipoactividad (movimiento motriz de lenta respuesta y mayor foco atencional
en el mundo interno). Cabe destacar que, en la sintomatologia de atencién anormal, nos
encontramos con la desatencion, pero también, paraddjicamente, las personas con TDAH
pueden desarrollar la capacidad para hiperfocalizar, es decir, prestar atencion de manera
intensa e ininterrumpida sobre tematicas que son de su interés.

En segundo término, la impulsividad hace referencia a la disminucidon en la capacidad para
reflexionar antes de tomar una decision, debido a la alteracién en el mecanismo cerebral
cognitivo de auto regulacidon conocido como Funciones Ejecutivas (FE). Esto impide la
inhibicién cognitiva y/o conductual generando una necesidad de gratificacion inmediata que
las lleva a subestimar el valor de las consecuencias futuras de sus actos. Esta impulsividad
se evidencia cuando suelen interrumpir a otros durante una conversacion, cuando tienen
dificultad para esperar su turno en situaciones sociales o laborales, al cometer errores debido
a la falta de atencién a los detalles, o simplemente por responder precipitadamente. Las
disfunciones ejecutivas que podemos encontrar en este grupo son variadas, pero vamos a
destacar cinco de ellas:

* Inhibicidn: les cuesta controlar impulsos.

* Flexibilidad cognitiva: tienen dificultad para adaptarse a cambios.

* Planificacion: pueden tener problemas para organizar tareas.

* Fluidez verbal: a veces les resulta dificil expresarse con fluidez.

* Memoria de trabajo: recordar informacidn a corto plazo les resulta un desafio.

En cuanto al tercer sintoma, podemos decir que la hiperactividad en adultos no siempre se

manifiesta como una inquietud fisica extrema. En lugar de eso, puede presentarse como una
sensacion constante de inquietud o dificultad para relajarse. Los adultos con TDAH pueden
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sentirse incoémodos si estdn en situaciones que requieren estar quietos durante mucho
tiempo, como en reuniones o al trabajar en una computadora. La hiperactividad también
puede manifestarse como una necesidad de estar ocupado todo el tiempo, saltando de
una tarea a otra sin poder concentrarse en ninguna de ellas, o también se manifiesta en la
necesidad de hablar excesivamente. Asimismo, suelen estar en una constante busqueda de
estimulos. En sintesis, la hiperactividad tiene tres focos: excesiva actividad motora, excesiva
actividad verbal e intensidad para expresar las emociones.

Finalmente, cabe destacar que la prevalencia del TDAH en adultos varia segun los diferentes
estudios y regiones geograficas, pero se estima que entre un 2.5% vy 4.4% de la poblaciéon
adulta mundial tiene TDAH®. Las tasas pueden variar significativamente entre paises y culturas
debido a diferencias en los métodos de diagndstico, percepcién del trastorno y accesibilidad
a los servicios de salud mental. También el uso de diferentes criterios y herramientas de
evaluaciéon puede influir en las tasas de prevalencia reportadas®.

¢
.

=

S

5. Kessler, R. C,, et al.,, 2006.
6. Simon P, Czobor S, Balin A, Meszaros |. JAMA Psychiatry, 2017.
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2. ¢Cémo es el aprendizaje en estudiantes
de Educacion Superior con TDAH?

La Educacidn Superior actual ha vivido un proceso de democratizacidén que ha llevado
consigo la incorporacidon de muchos mas jovenes a las aulas, los cuales antes no tenian
acceso a este nivel educativo. Este proceso ha ocurrido rdpidamente y, como consecuencia,
las clases se desarrollan en aulas sobrepobladas, heterogéneas y diversas, lo que dificulta
la didactica docente que debe privilegiar clases expositivas, métodos convencionales y con
menos personalizacidn de la ensefanza’.

De acuerdo con el Instituto Internacional para la Educaciéon Superior en América Latina y el
Caribe (IESALC), para el aflo 2050 se proyecta que el 50% de la poblacién mundial participe
de alguna modalidad de clases en Educacion Superior (presenciales, semipresenciales y/o
en linea), por lo que “La educacioén superior no sélo debe acoger la diversidad, sino también
responder a ella”®.

En Chile, el alumnado actual se caracteriza por pertenecer en un gran porcentaje a la clase
media emergente, viendo a la Educacidon Superior como una oportunidad, de manera que
Nno son receptores pasivos, y exigen métodos pedagdgicos que consideren su contexto
sociocultural®. Por otra parte, la diversidad de estudiantes exige métodos menos estandarizados,
mas heterogéneos y flexibles, que requieren de formacion continua del profesorado. Junto
con esto, la fragmentacidn del curriculum implica exigencias docentes de entregar gran
cantidad de contenido, con metodologias altamente tedricas™.

La primera barrera que deben enfrentar los estudiantes con TDAH es la misma transicion a
la vida universitaria, lo que implica menor estructura en el entorno académico y niveles mas
bajos de supervision de los padres y docentes”. Esta transicion implica asumir autonomia y
decisiones que en otras etapas no estaban presentes. El espacio universitario exige un gran
despliegue de organizacién propia, aprendizaje autorregulado, jerarquizaciéon de tareas,
manejo de tiempos y responsabilidades auténomas. Todos estos requerimientos pueden
representar grandes desafios para personas con TDAH y pueden influir en su participacion
en clases, en el manejo de la carga académica que impacta en el rendimiento vy, en algunos
casos, en dificultades sociales derivadas de dindmicas de trabajo en grupo.

Por otra parte, en algunos estudios de seleccidén de contenidos'?, se concluye que para los
adolescentes con TDAH todos los tépicos relacionados con el humor llaman mas su atencidn
gue para el resto de los jovenes y estan dentro de sus preferidos a la hora de elegir en qué
focalizar su interés. Estos datos podrian extrapolarse a quiebres comunicativos utilizados
en la sala de clases para acercar los contenidos y activar procesos de atencidn sostenida.

Finalmente, en la literatura se plantea que las personas con TDAH dependen de un refuerzo
externo mayor, mas frecuente e inmediato que en los grupos controles para obtener su
maximo rendimiento’™. Esto se traduce en niveles de agotamiento cognitivo mayores que

7. Olivos, 2011.

8. Unesco-lesalc, 2021.

9. Fukushi, 2010.

10. Olivos, 2011.

1. Prevatt y Young, 2014.

12. Barandiaran y Samaniego, 2013.

13. Lépez-Martin, Albert, Fernandez-Jaén y Carretié (2010) sobre estudios de Luman, Oosterlann y Sergeant (2005).
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a su vez impactan en las funciones implicadas en atender, concentrarse, orientarse a un
objetivo, tomar decisiones y gestionar el tiempo, entre otras.

Independientemente de las estrategias que pueden llevarse a cabo en el aula, la evidencia
sugiere que es importante la realizacion de programas adicionales de apoyo a los estudiantes
con TDAH, especialmente con un enfoque psicoeducativo.
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3. <¢Qué consecuencias se observa en el

desempeiio de los estudiantes con
TDAH en la Educacion Superior?

Diversos autores coinciden en que la hiperactividad y la atencidon dispersa, propias de
los jovenes con TDAH, hacen que el rendimiento académico se vea mermado vy, por
consiguiente, traducido en bajas notas, fracaso o desercidn. Para esto, se insiste en la
necesidad inminente de ofrecer una retroalimentacidon inmediata, sea positiva o negativa
ya que la educacidn “se considera como un poderoso motor de cambio”™. Ademas,
para los jovenes con TDAH las instrucciones claras y precisas son parte medular para
poder culminar con éxito sus deberes, por lo que es necesario establecer los criterios
de calificacion y revisar sus propias expectativas antes de iniciar la actividad. Por ello,
es muy importante retroalimentar a corto plazo los errores cometidos.

La autorregulacidon o autocontrol se hace mas evidente en la Educacion Superior, ya
gue deben asumir responsabilidad en lo personal y social. En esta etapa se manifiestan
conductas como hablar continuamente, entrar y salir del aula, interrumpir clases y a
sus companeros, impuntualidad, desorganizacion, abandono de los estudios’™. También
tienen dificultades para terminar las tareas o pruebas en el tiempo destinado y tienen la
percepcidn de trabajar mas duro que sus companeros'®. Estas manifestaciones podrian
pasar desapercibidas por docentes de educacidén superior dado que, a diferencia de la
educacion basica y media, las salas suelen ser mas grandes, la asistencia no es obligatoria
y, al ser adultos, la distraccion puede ser menos visible”. Sin embargo, aparecen mas
evidentes dificultades en la administracion del tiempo, insatisfaccion con el rendimiento
académico vy las relaciones interpersonales’®.

Si bien se observa una variedad de conductas que pueden ser disruptivas por parte de las
personas con TDAH, también es importante destacar fortalezas que pueden desarrollar
cuando logran psico-educarse y entrenarse. Por ejemplo, poseen alta creatividad, alta
energia y entusiasmo para realizar tareas o proyectos. El hiperfoco, que consiste en que
la persona con TDAH puede abstraerse completamente al realizar una actividad, permite
qgue centre toda su atencion de forma selectiva en algun detalle. Esto, unido al hecho
de que enfrentan lo que les gusta con pasion y entrega, puede hacer que sean brillantes
en algunos campos.

Tienen también un gran sentido del humor, suelen ser optimistas, centrdandose en lo
positivo y tendiendo a olvidar los aspectos negativos, ya que no suelen ser rencorosos y
valoran mucho la amistad. Son sensibles, se preocupan mucho por la familia, son sinceros,
honestos, persistentes en el logro de sus objetivos. Tienen a su vez habitos de vida
saludables, como el de ser perseverantes en el ejercicio fisico y presentan habilidades
para resolver problemas.

14. Harvey y Parker (2006) y Joselevich (2008).
15. Ortiz y Jaimes, 2016.

16. Prevatt y Young, 2014.

17. Prevatt y Young, 2014.

18. Kwon, Kim y Kwak, 2018.

09 DIRECCION NACIONAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL E INCLUSION



4. éQué otros factores pueden afectar a
los estudiantes con TDAH?

La comorbilidad del TDAH en el adulto, es decir, la coexistencia temporal de dos o mas
trastornos psiquiatricos, afecta a tres de cada cuatro personas. Los adultos con TDAH
tienen mas riesgo de sufrir un trastorno grave de la personalidad, asi como de dependencia
a substancias’®. Ademas, se ha visto comorbilidad con: trastornos del animo, trastornos
ansiosos, en abuso de alcohol y otros tipos de abuso, trastornos de personalidad, conducta
antisocial. Cada una de estas alteraciones podrian tener efectos en el desempefio académico
gue se sumarian a los propios del TDAH.

El consumo y abuso de drogas, puede ser un factor de relevancia en el desempefio académico.
Si bien se sabe que sus consecuencias son perjudiciales, algunas drogas, incluida la anfetamina,
la nicotina o el alcohol, tienen la capacidad, al igual que los reforzadores naturales, de
aumentar la concentracion de dopamina en el nlcleo accumbens?°, activando el sistema de
recompensa. En este sentido, el abuso de sustancias en el TDAH podria interpretarse como
una forma de compensacion o automedicacién?. Por esto, la tematica relacionada con las
drogas es un eje necesario de abordar en estudiantes con TDAH. En particular, en relacién
con la mayor adiccién a la nicotina en adultos con TDAH, ésta conlleva mayores dificultades
para dejar de fumar, dada la mayor intensidad de sintomas de abstinencia al intentarlo?2.

Con respecto al suefio, estudios han demostrado que los ciclos circadianos se encuentran
alterados en adultos con TDAH, en cuanto a calidad y cantidad del suefo. Ellos presentan
significativamente mas fatiga, tanto fisica como mental®,

Doble Excepcionalidad (2E)

La doble excepcionalidad (2E) es un término que se utiliza para describir a estudiantes que
tienen altas capacidades intelectuales o talentos excepcionales, pero también tienen una
condicioén particular, como el TDAH. Estos estudiantes presentan un perfil complejo, ya que
sus capacidades superiores pueden enmascarar sus dificultades y viceversa.

La identificacion de estudiantes 2E puede ser dificil porque sus altas capacidades pueden
compensar parcialmente los sintomas del TDAH, lo que lleva a que ni las capacidades ni
las dificultades sean plenamente reconocidas. Esto puede resultar en una falta de apoyo
adecuado para estos estudiantes en el entorno educativo.

La literatura sugiere que ellos necesitan intervenciones que aborden tanto sus fortalezas como
sus debilidades. Estos estudiantes pueden mostrar un pensamiento creativo y divergente,
alta capacidad de resolucion de problemas y curiosidad intelectual, pero también pueden
luchar con la organizacion, la atencidn sostenida y la regulacién emocional?“.

19. Almeida Montes, Ricardo-Garcell, Prado Alcantara y Martinez Garcia, 2009.

20. El ndcleo accumbens es una estructura del cerebro que forma parte del sistema limbico y que desempefa un papel
crucial en el circuito de recompensa y motivacion, y estd implicado en varias funciones importantes, como el
placer, la recompensa, la adiccién, y la regulacidn de las emociones y la motivacion.

21. Lopez et al., 2008.

22. Kollins et al., 2013.

23. Baird, Coogan, Siddiqui, Donev y Thome, 2012.

24. Baum, Schader, y Owen, 2014.
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Para apoyar a estudiantes con doble excepcionalidad, es esencial implementar estrategias
especificas que consideren sus necesidades duales. Podemos distinguir entre ellas la
necesidad de una diferenciaciéon curricular, ofreciéndoles tareas y proyectos que desafien
sus habilidades intelectuales mientras se proporcionan estructuras y apoyos para gestionar
el TDAH. A su vez una flexibilidad en la evaluacion, es decir, utilizar multiples métodos de
evaluacion para capturar el verdadero potencial del estudiante, evitaria que las dificultades
relacionadas con el TDAH oculten sus capacidades. Finalmente, un ambiente de aprendizaje
positivo, donde tenga un entorno de aprendizaje flexible y adaptable, permitird que los
estudiantes trabajen a su propio ritmo y estilo.

Ll DIRECCION NACIONAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL E INCLUSION



5. Estrategia practica para el trabajo
docente con estudiantes TDAH

12

Una vez contextualizado y habiéndose revisado las caracteristicas propias y los factores que
afectan el estudio y desempefio universitario de estudiantes con TDAH, resulta pertinente
entregar algunas recomendaciones para que los docentes puedan dar un apoyo lo mas
concreto posible a dichos estudiantes. A saber:

Considerar la diversidad de estudiantes

Es fundamental entender las necesidades, motivaciones, preferencias de aprendizaje
e intereses de los estudiantes al momento de disefar o planificar su clase. Para ello
serd importante esforzarse por conocer lo mejor posible a cada uno.

Ambiente propicio

Crear un ambiente de aprendizaje estructurado y organizado, minimizando
distracciones, teniendo horarios claros y estableciendo rutinas predecibles. Los
tres momentos de la clase deben estar claramente definidos, teniendo un inicio que
active conocimientos previos, un desarrollo donde el estudiante pueda intervenir y
revisar si logra ir comprendiendo los contenidos de la clase vy, finalmente, un cierre
con una reflexion metacognitiva.

Instrucciones claras y concisas

Es importante comunicarse de manera clara y directa con estos estudiantes. Usar
instrucciones sencillas y practicas puede facilitar su comprension y seguimiento.
Para facilitar el trabajo, se podria mostrar un ejemplo ya realizado por una cohorte
anterior.

Apoyo extra
Brindar apoyo adicional segun sea necesario, incluir tiempos de descanso, material
de estudio adaptado o instruccidon individualizada.

Refuerzos positivos

Reconocer y recompensar el esfuerzo y los logros de los estudiantes con TDAH
puede ser muy motivador. Utilizar refuerzos positivos, como elogios y sistemas
de recompensas que respondan al proceso de desarrollo de la tarea, fomenta su
autoestima y compromiso. Un ejemplo de recompensa seria otorgar certificados o
reconocimientos publicos a los estudiantes que alcancen ciertos logros académicos
o de comportamiento. Por ejemplo, un certificado de excelencia en la gestidn del
tiempo por mantener un registro de tareas completadas y entregadas a tiempo
durante un semestre. Es importante destacar que los elogios son en publico y las
correcciones, en privado.

DIRECCION NACIONAL DE BIENESTAR ESTUDIANTIL E INCLUSION



13

Colaboracion
Trabajar en equipo con los padres de los estudiantes y otros profesionales, como
psicdlogos o terapeutas ocupacionales, puede ser clave para brindar un apoyo

integral al estudiante con TDAH.

Chunking

Dividir la informacién en partes mas pequefias y manejables puede ayudar a los
estudiantes con TDAH a procesarla de manera mas efectiva. Presentar la informacion
en fragmentos con pausas entre cada bloque puede facilitar su comprension. Es
importante entregar una instruccion especifica, por ejemplo: trabajar aspectos
psicosociales como la autonomia para adaptarse mejor al contexto universitario,
trabajar técnicas de estudio eficaces con psicopedagogos o trabajar la autorregulacion
en contexto académico con los psicdlogos.

Uso de material visual

Emplear elementos visuales como graficos, diagramas, mapas conceptuales o tarjetas
con imagenes, puede hacer que la informacidn sea mas accesible y atractiva para
estos estudiantes. Por ejemplo, en el texto de estudio, intercalar entre parrafos al
menos una pregunta en coherencia con el resultado de aprendizaje. Lo importante
es gue sea un recurso visual con pocos colores e idealmente uniformado para que
se destaguen, a modo de sugerencia, conceptos claves con negrita.

Estrategias para mantener la atencién

Implementar técnicas como cambios frecuentes de actividad, uso de temporizadores
visuales, movimientos cortos y descansos programados, resulta importante para
mantener la atencidn de los estudiantes con TDAH durante periodos mas prolongados.
Como recurso para mantener la atencidn, se sugiere ademas generar cambios en
los tonos y volumen de voz.

Fomentar la participacion

Promover la participacién activa de los estudiantes a través de preguntas, discusiones
en grupo, actividades practicas y proyectos colaborativos, puede ayudar a mantener
su interés y mejorar su compromiso con el aprendizaje.

Adaptaciones en la evaluacién

Considera ajustar el formato y la ejecucién de las evaluaciones para que sean mas
accesibles para los estudiantes con TDAH. Esto no implica cambiar los contenidos
curriculares, sino la forma en que se evaldan. Por ejemplo, como suelen confundirse
entre una linea y otra por responder aceleradamente, se sugiere que las evaluaciones
tengan, a lo menos, un interlineado y dejar una plana para que ellos hagan apuntes
0 ayudas de memoria.
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Acceso a los conocimientos

Facilita el acceso a los materiales de estudio y a recursos adicionales, como
resimenes, mapas conceptuales, grabaciones de clases u otros que puedan ayudar
a los estudiantes a comprender mejor los contenidos. Se recomienda integrar el uso
del cuestionario, pero que el estudiante realice la pregunta en funcién del resultado
de aprendizaje.

Psicoeducacién

Es relevante que los docentes tengan acceso a informacidn sobre las caracteristicas
generales del TDAH con el fin de corregir mitos y falsas creencias sobre el trastorno,
para cambiar actitudes y modificar conductas en beneficio de la cultura inclusiva.
Esto les permite modificar sus percepciones y opiniones sobre los estudiantes
con TDAH, aprender pautas de conducta y detectar sefales de alerta temprana.
Ademads, en los procesos de intervenciéon en el aula, la psicoeducacion instruye
sobre los mecanismos que desencadenan y mantienen las diferentes conductas
y respuestas del estudiante con TDAH, proporcionando explicaciones basadas en
respaldo médico y cientifico.

Gestion del tiempo

En este punto se recomienda que se entregue por escrito y via plataforma institucional,
un documento con un formato amigable que comunique las fechas de los hitos
evaluativos anticipadamente.

Uso de temarios breves y con conceptos claves
No basta con el programa de asignatura en estos casos, porque entrega mucha
informacidn. Se requiere un formato mas conciso y con mayor precision.

Fomentar la toma de apuntes
Idealmente implementar un formato preestablecido, como el modelo de la toma
de apuntes de Cornell.

Recordemos que cada estudiante es Unico, por lo que es importante adaptar estas estrategias
segun las necesidades individuales, manteniendo una comunicacién abierta y con empatia.
Finalmente, es importante sefalar que todas las orientaciones que se entregan en este
documento, si se implementan paulatinamente, enriguecen sustancialmente las clases, no
sélo para los estudiantes con TDAH, sino que para todo el curso.
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